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L’époque nous malmène.
Il est urgent de rigoler de tout et de s’aimer beaucoup. 
Alors bienvenue au seule en scène de Trinidad. 
Enfin seule, pas tout à fait : pour nous parler de nous, Trinidad invite
toutes les femmes qui l’ont aidée à se construire, pour le meilleur et pour
le rire. 
De Barbie à Barbara, en passant par sa mère, Françoise Dorléac 
et Wonder woman …

Après le succès de « Et pendant ce temps
Simone veille » ; Trinidad, la comédienne et
metteuse en scène connue pour ses joyeuses
chroniques radio raconte, chante, danse et
bouscule joyeusement les prêt-à-penser
d’hier et d’aujourd’hui, en toute liberté.

Ne soyez pas surpris si, après le spectacle,
une énergie souriante vous accompagne
jusqu’à chez vous, de celle qui pousse
chacun à s’aimer encore et… en corps.



La dé-construction des relations amoureuses du monde post Me Too, si elle permet un
questionnement nécessaire, est aussi une perte de repères, une faille dans laquelle
s'engouffre les tenants de pensées radicales qui avec leurs outrances nous divisent plus qu’ils
ne nous rassemblent 
L'amour devient un perpétuel affrontement entre les deux sexes. 
Les femmes restent figées à l’état de victimes au lieu d’être valorisées.
Et en matière de sexualité, les références imposées par le porno ne vont pas dans le sens de
l'émancipation, bien au contraire.

Avec un monde post pandémie secoué par une actualité toujours plus brutale, tout cela
m’amène à penser que malgré les apparences, la libération sexuelle est bel et bien terminée et
que nous glissons lentement vers une période de régression.

MES INTENTIONS  

Les modèles qu'on présente aux femmes les empêchent de s'épanouir dans leur puissance, la
connaissance de leurs corps et de leurs désirs. 

Avec « Pour que tu T'aimes encore », j'ai cherché à rassembler trois sujets qui me tiennent
particulièrement à cœur et que j'ai déjà abordés dans mes chroniques radio : la puissance des
femmes, l'importance des modèles qui nous construisent et la transmission. Trois ingrédients
qui peuvent permettre de revenir à « soi m'aime » et apprendre à vivre ensemble, femmes et
hommes, en regardant nos forces et nos fragilités. 
Le tout avec humour, mon essence vitale, mon carburant.

Pour ce spectacle, j'ai choisi de me mettre à nu. Si je vous parle de moi, des guides qui m'ont
inspirée, des difficultés que j'ai eues à marcher vers ma liberté intime, c'est pour vous parler
de vous, quelque soit votre genre. Et à travers les histoires que je vous raconte, j'essaie de
rétablir quelques vérités, notamment autour de certaines héroïnes comme Barbie ou Wonder
woman.

J'ai aujourd'hui l'envie de vous amener dans un voyage dont la seule ambition est "Pour que tu
T'aimes encore".

Combien de femmes et d'hommes connaissent et aiment leurs corps ?
Combien préfèrent rêver d'être quelqu'un d'autre ?

TRINIDAD



Jean-Paul Bazin -  La Pierre Brute - Printemps 2023.

Comme tous les spectacles créés juste avant le COVID, 
« Pour que tu T’aimes encore» a navigué dans des eaux dangereuses.
Pris dans les glaces d’un festival d’Avignon annulé, 
puis celles du 2ème confinement où nous étions "non essentiels", 
le spectacle a ensuite subi la tempête "gros embouteillage dans les
programmations" et l’ouragan "où sont passés les spectateurs ?"

S’il est toujours à flot, c’est grâce à la force résiliante de son auteure et interprète Trinidad.

LE MOT DE BRIGITTE LAHAIE








Ce qui m’a très vite touché chez l’artiste, 
c’est sa capacité à transformer une douloureuse 

problématique de civilisation en un partage joyeux. 
Éclairant le sujet de ses recherches et réflexions, 
elle n’hésite pas à traiter le fond quand d’autres 

préfèrent ricaner ou stigmatiser.



À mieux la connaitre, 
c’est parce que ce qui nous arrive lui arrive. 

Elle est un paratonnerre de l’époque, 
qui s’indigne, comprend, travaille, 
pour que tout finisse en chansons…



Après toutes ces épreuves, partager joie 

enthousiasme avec de nombreux spectateurs et professionnels 
du festival d’Avignon 2022, fut un sacré booster. 

« Pour que tu T’aimes encore » mérite d’être produit, encore et encore.
Échanger gaiement sur l’amour, de soi ou de l’autre, 

demeure en ces temps chaotiques une nécessité vitale.





"La libération des femmes a-t-elle eu lieu ? Pas si sûr. 
Parfois, l'art parvient plus à faire avancer les mœurs 
d'une société que de longs discours. 

C'est le cas avec le spectacle "Pour que tu t'aimes encore". 
J'ai rencontré Trinidad et elle m'a tout de suite plu. 
Voilà une femme libre malgré un parcours parfois sinueux. 

Elle aurait pu se poser en victime. Elle a choisi de se moquer des difficultés qu'elle a
rencontrées, tant dans sa vie amoureuse que professionnelle, prouvant que nos blessures
peuvent aussi devenir nos forces. 

La femme est souple et adaptable tel le roseau. Lorsqu'elle sait se frotter au chêne, symbole
masculin par excellence, rien ne peut lui résister."

LE MOT DU 
PRODUCTEUR

https://www.facebook.com/TrinidadHumoriste/videos/1087013758565060
https://www.facebook.com/TrinidadHumoriste/videos/1087013758565060
https://www.facebook.com/TrinidadHumoriste/videos/1087013758565060
https://www.facebook.com/TrinidadHumoriste/videos/1087013758565060
https://www.facebook.com/TrinidadHumoriste/videos/1087013758565060


Comédienne, humoriste, chanteuse, 
chroniqueuse, adaptatrice, metteuse en scène... 
Trinidad trace son sillon 
dans les arts du spectacle depuis 
le petit conservatoire où 
Mireille l'avait remarquée : 
"Vous serez comédienne"

Trinidad a toujours écrit ses spectacles, 
depuis ses  premiers sketchs au café-théâtre.

Sur les ondes de France Inter, 
de 2003 à 2011, elle devient chroniqueuse 
dans l’émission de Stéphane Bern, 
"Le Fou du roi". 
Elle continue ensuite à Sud Radio dans l'émission 
de Brigitte Lahaie en parlant avec humour 
et légèreté de nos pratiques sexuelles 
dans ses "Sexy News".

De Stéphane Bern à Brigitte Lahaie, 
Trinidad se plait à dire qu'elle est passée 
des couronnes aux sextoys. 

SPECTACLES : 

2004-1999,  "Peut-on avoir été conçu dans l’amour et faire la gueule dans les transports en commun ? "

2004,  "La Conversion de la Cigogne".

2009,  "Le Miroir".

2012, "Maudit Karma", adaptation du roman de David Safier

2015, "Et pendant ce temps Simone veille", écrit et crée sur scène en 2012, l'adapte en 2015. 
Une pièce plébiscitée par des dizaines de milliers de spectateurs, des centaines de représentations au festival
d'Avignon, en région et à Paris. Le spectacle est encore à l'affiche et en tournée.

2019, "Pour que tu t'aimes encore".

2022, "Mimosa ways" - spectacle sur l'histoire des femmes japonaises commandé à Trinidad qui, après des
années de documentation, l'a écrit et mis en scène. Représentations à Kyoto, Tokyo, Fukuoka

2023 : En cours de création, une pièce sur le silence des hommes.
 

TRINIDAD - LE PARCOURS



LA PRESSE

"Trinidad est débordante d'énergie. 
Une comédie très bien écrite avec 
des jeux de mots et des métaphores 
hilarantes. Elle ne mâche pas ses mots : 
un vrai régal !"

"Elle a l’œil pétillant pour aborder tous les sujets qui 
ont trait à la condition des femmes et nous fait rire."

"Avec tendresse, elle s'amuse de la sexualité 
et explore via ses modèles, la puissance des femmes 

et la fragilité des hommes.  Et nous, on aime !"



"Trinidad, qui n'a pas froid aux yeux, 
revisite les poncifs liés à la sexualité."

"Une habile occasion de nous offrir 
une leçon d'estime de soi."
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Création Vidéo - Robin Laporte

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

N O U S  C O N T A C T E R




